
La vida, por lo general, es una
carrera de obstáculos en la que al
final lo que cuenta es lograr cape-
ar el temporal y volverse a levan-
tar cada vez que uno tropieza.
Laura Díaz Luque es el ejemplo
perfecto de este espíritu ante la
vida. Una luchadora nata, que a
sus 29 años, conoce muy bien el
significado de seguir adelante y
de levantarse una y otra vez. 

Desde que era pequeña le
diagnosticaron distrofia muscular
espinal, que consiste en un con-
junto de enfermedades que afec-
tan al tejido muscular generando
debilidad y pérdida de músculo.
Es una enfermedad degenerativa
que, en la mayoría de los casos,
no permite hacer una vida com-

pletamente normal. La preocupa-
ción de los padres, cuando supie-
ron de su enfermedad, fue lógica,
puesto que era una situación que
se volvía a repetir: su hermana
falleció por este motivo unos años
antes. Pero Laura dió muestras
suficientes de fuerza y arrojo y
siguió hacia delante superando
cualquier obstáculo que se le pre-
sentaba. 

Esperanza

A una edad muy temprana
sufrió un coma, los médicos no
tenían muy claro si iba a sobrevi-
vir, pero la jóven cigarrera lo lleva
en la sangre, es una guerrera
incansable desde que abrió sus

ojos llenos de vida por primera vez
y, por supuesto, lo superó. Según
sus personas más allegadas, Lau-
ra es así, una persona que le da
fuerzas a todo el mundo, con
muchas ganas de vivir y con un
corazón muy grande. 

Progreso

Escribir poesía y pintar cua-
dros son las dos grandes aficio-
nes de esta vecina de La Puebla.
Con apenas 29 años ya tiene
publicado un libro Carpe Diem
(Vive el momento). Su título es el
fiel reflejo de cómo es su filosofía
de vida y de cómo es Laura: una
persona llena de vitalidad, alegre,
que vive por y para los demás. Al

principio lo escribió como un dia-
rio personal, pero con el tiempo y
el empuje de sus familiares y ami-
gos la jóven decidió echarle valor,
como en todo lo que emprende, y
la editorial R.D Editores y la Con-
sejería de Asuntos Sociales se
interesaron por su publicación,
como así sucedió en 2003, fecha
en la que salió la obra.

En el libro, la autora ha plas-
mado sus vivencias, sus recuer-
dos e impresiones desde un pun-
to de vista diferente al resto, el
optimismo prevalece por encima
de todo. En él aparecen sus pro-
pios sentimientos, pensamientos
e inquietudes, a los que se suman
algunas de las poesías que ha
escrito a lo largo de los años. 

La vida de Laura sirve de ejem-
plo para muchos, su espíritu de
lucha, su altruismo, su dedicación
a los demás son algunas de las
muestras que dejan muy claro qué

actitud hay que tener ante las
adversidades. 

La mayoría de los obstáculos
son salvables y para muchos es
importante tener claro, como lo
tiene Laura, que siempre hay que
seguir luchando. A pesar de sus
virtudes y sus defectos, sus días
buenos y malos, la vida es así, y
personas como esta joven ciga-
rrera enseñan que hay que sacar
la cabeza del agujero y tirar siem-
pre hacia delante. Porque cada
día es un reto, y en eso consisten
los desafíos, en tener un proble-
ma y, como hace Laura, superlar-
lo. 

Este homenaje se lo dedica su
cuñada Inmaculada que desea
seguir dándole fuerzas para que
siga pintando y escribiendo poesí-
as, y para recordarle que aunque
su vida haya tomado otro rumbo
siempre estará ahí, y siempre
estará en su corazón.

La historia de una luchadora que
desborda optimismo y superación

En la imagen Laura Díaz Luque junto su sobrina pequeña. CEDIDA
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DETALLES

Sus grandes aficiones 
son escribir poesía y pintar
cuadros. En 2003 publicó 
el libro con la historia de su
vida, ‘Carpe Diem’(Vive el
momento) en el que plasma
sus recuerdos, sus
pensamientos...En definitiva,
su experiencia a lo largo de
estos años enfermedad.
También incluye varias poesías
que ha escrito en este tiempo. 

CARPE DIEM

Desde pequeña le
diagnosticaron una distrofia
muscular espinal que 
consiste en un conjunto de
enfermedades que afectan 
el tejido muscular generando
debilidad y pérdida de
músculo. Aunque es una
afección que no le ha
impedido llevar una vida
llena de logros junto con 
su familia y amigos.

LAURA DÍAZ LUQUE


