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Cclrpe Diem (Vive el momento)
Laura Diaz Luque

“Por desgracia en la vida real no todo es posible asi que es bueno a veces viajar con la
imaginaciéon pues es el Unico viaje donde todos podemos ocupar plaza sin diferencias de
ningun tipo, el Unico escape ante una realidad no deseada”
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Con estas palabras define Laura Diaz el ejercicio de la imaginaciéon que ha realizado para escribir “Carpe
Diem”. En él, Laura recoge, mediante poemas, recuerdos y cartas, una descripcion sentimental de su
entorno familiar y de amistadess para seguir adelante y superar sus problemas de salud y discapacidad.
“Este libro era mi diario. Escribir era un gran deshago para mi”, afirma.

Nacida en Puebla del Rio (Sevilla) en 1979, Laura es una aficionada a la poesia -"Antonio Machado me
apasiona”, nos cuenta- y a la escritura -“"Stephen King me aterra y Hermann Hesse me construye”-. Una
distrofia muscular, que padece de nacimiento, ha condicionado su vida desde la infancia. Laura se ha
empefiado en sobrepasar todos los obstaculos y la escritura es una de sus herramientas para hacerlo.
Este libro es fruto de sus diarios, sus impresiones, sus poemas y, en definitiva, de su imaginacion. Pese a
su situacién, Laura nunca se rinde e intenta buscar siempre el lado positivo de las cosas y asi lo transmite
a través de la escritura. Con sus palabras también quiere agradecer a todas las personas que la apoyan
en su dia a dia, como su familia, amigos, médicos y fisioterapeutas. Entre los poemas que recorren las
70 paginas del libro, encontramos mensajes optimistas como éste, titulado “La Sal de la Vida":

La sal de la vida es visitar el mar y ver las olas jugar,

sentir la arena en tus pies, contemplar el atardecer o el anochecer,

cuando te saluda la [una cubierta por su manto de estrellas.

La sal de la vida es la risa de un nifio, inspirar el olor de una flor,

una caricia, un gesto, un beso de amor,

estar rodeada de tu familia y amigas que te dan carifio y comprension.

La sal de la vida es simplemente levantarse, cada dia con una nueva ilusion.
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“Nunca he sentido obstaculos para escribir el libro porque
era mi diario y lo he escrito poco a poco. Primero en la
UCI, aunque estaba bastante delicada, mis manos estaban
bien y mi mente aln lo esta. Luego, cuando volvi a escribir
ya me costaba mas porque la mano derecha se me atrofid
por la falta de ejercicio pero yo me hice zurda para poder
seguir...

En mi tiempo libro me gusta estar con mi familia, que
para mi es importante, salir cuando me encuentro bien
fisicamente, escuchar musica para insmpirarme y para
olvidar a veces...

Ahora soy yo la que me gustaria leer un libro de alguien que
tuviera mi enfermedad, la misma edad y siguiera teniendo
esperanza en que llegara el tratamiento”.

Editorial: RD EDITORES .
Lugar de edicién: Sevilla ASEM agradece a Laura su amabilidad y
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